JM ZRANO...

Kruh ima od vseh Zivil najmocnejsi simbolni pomen. V ¢lovekovi prehrani sta
imela Zito in kruh skozi zgodovino veliko vlogo. Kruh je dolocal razmerje med
vsakdanjikom in praznikom, med izobiljem in lakoto, zato mu pripisujemo vecji
pomen kot drugim Zivilom.

| Mamica bi kruhek pekla,
d toda moke ni.

Teci, teci, mlinu reci,
koruze naj zdrobi!

Vsakodnevno smo
med dejavnostmi izvajali minute za zdravje (razgibavanje celega telesa). Iz razlicnih virov smo
pridobivali informacije o koruzi, moki in kruhu, prelistali smo veliko slikanic na temo zdravja in
prehrane. Za laZje ozavescanje in dojemanje zdravega nacina Zivljenja smo izdelali novo prehrambno
piramido. Med pogovorom o zdravi prehrani, smo veckrat naleteli na vprasanja, kaksna je le ta, ter kako
jo pripravimo.

V skupini smo prav tako imeli dneve spoznavanja
zdrave prehrane: priprava sadno/zelenjavnih napitkov,
cajanko, lus¢enje in kuhanje fiZola... Kaj kmalu smo med

zajtrkom naleteli na vprasanja o kruhu (kaksen kruh
nam pripravijo kuharice, katerega jem doma, koliko
razlicnih vrst vidim v trgovini?... ).

Globalni cilj, kateremu smo sledili je bil, da otroke seznanimo s postopkom priprave kruha ter jim
predstavimo odgovoren in spostljiv odnos do hrane. Ob vsem tem smo spoznavali razli¢ne vrste Zitaric
in kruha. Primerjali in spoznavali postopek rasti semen, mletja moke in peke kruha. Odkrivali kako se
snovi med seboj mesSajo in spreminjajo lastnost. OB TEM PA NISMO POZABILI NA SEZNANJANJE S
TRADICIJO PRI PEKI KRUHA TER VLOGO KRUHA NEKOC IN DANES.

In tako se je zacelo pri sami koruzi. NaSe spretne roke
so jo najprej luscile. Ob tem smo lahko tipali koruzne
storze in koruzo, ter si razvijali finomotori¢ne

~ spretnosti. Ob koruzi se nam je porajalo vprasanje...
kako narediti moko.... to je bilo veliko vpraSanj, misli
in razmis$ljanja za naSe glave... in smo preizkusali... ...
prisla je ideja... kar z kladivom bomo koruzo tolkli na
male koScke... nato pa Se zmleli...




Kako prijetnega otipa je
bila sedaj moka
(primerjali smo vse faze
koruze do mletja - samo
koruzo, stol¢eno in
zmleto... ta je bila zelo
nezna in gladka)...

Juhu... sedaj smo pridobili iz koruze moko... kako jo sedaj poimenujemo -koruzna moka.

[z kuhinje nas je obiskala kuharica. Z njeno pomocjo smo zamesil kruh (zelo zanimivo, nam je bilo
opazovati kvas kako vzhaja), oblikovali hlebcke (nase roke so uzivale) in ga spekli ...
mmm... kako je diSalo v nasi igralnici.

Otroci so
spoznali, da je potrebno hrano spostovati in z njo ravnati
odgovorno ("Vzamem toliko kolikor bom pojedel."). Prav tako
smo lahko sami preizkusili koliko ¢asa in truda je potrebno
vloZiti v pripravo sestavin ter peko kruha.

Dedisc¢ina nase kulture je izredno bogata in vpeta v sestavine gmotnega, druzbenega in duhovnega
Zivljenja na Slovenskem. Vprasanje, ki se ob tem poraja je, koliko jo poznamo in koliko smo jo prenesli v
sodobni cas. Ali nam pestrost naSe dedisc¢ine bogati nas vsakdan?

Cas v katerem Zivimo, je ¢as, ko si tezko predstavljamo, kako je ¢e v trgovini ni kruha. Pogosto pozabimo,
da vsem otrokom in ljudem ni tako, in da Zivijo v pomanjkanju. Mi pa ne znamo dovolj ceniti nasih Zivil in
Z njim ne ravnamo vec tako spostljivo kot so to poceli nasi predniki. Naj se nikoli ne ponovijo manj dobri
casi, da bi mogli razumeti. Kaksna vrednota je kruh.
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